
U bent welkom
FAMILIEPARTICIPATIE



De zorg voor uw dierbare doen wij samen met u. De hulp van familie  
en vrienden is van grote toegevoegde waarde en onmisbaar. U kunt  
een bijdrage leveren op uw eigen manier.

Familie of vrienden kunnen in onze  

verpleeghuizen altijd ondersteunen.  

Uw aanwezigheid draagt bij aan het 

thuisgevoel van uw dierbare. Uw participatie 

is maatwerk. Wij hebben voor u een aantal 

activiteiten op een rijtje gezet, waarbij u kunt 

ondersteunen. Heeft u zelf een ander idee 

voor een activiteit? Bespreek dit dan gerust 

met de medewerker.

Familieparticipatie

Naast de wisselende 
activiteiten zijn er terug­
kerende taken die voor uw 
dierbare van belang zijn. 
Daarom vragen wij uw hulp  
bij het op orde houden van  
de kamer en de kast (kleding 
actueel houden naar het 
seizoen) en bij het aanvullen 
van badartikelen.



Wat kunt u betekenen?
Kruis de activiteit(en) aan waar u graag bij wilt ondersteunen.  
Scheur het vel af en lever dit in bij de medewerker of manager.

Creatief
	 Knutselen (bijv. een collage maken)
	 Lezen (bijv. een krant of tijdschrift)
	 Spelletje doen
	 Schilderen
	 Bloemschikken
	 Stamboom maken
	 Levensboek maken

Beweging
	 Fietsen
	 Wandelen
	 Stoelyoga
	 Balspel

Er op uit
	 IJsje halen
	 Koffie drinken buiten de deur
	 Mee met grotere uitjes

Dagelijks levensbehoefte
	� Gezamenlijk bereiden van de lunch  

of avondeten en eten geven
	 Koken (cupcakes/taart, maaltijd)
	� Uiterlijke verzorging  

(manicure, make-up, haar krullen)

Naam:

Telefoon:	 E-mail:

Familie/vriend(in)/kennis van:

Locatie en kamernummer:

Persoonlijke interesse
	 Huisdier meenemen
	 Muziekinstrument bespelen
	 Computervaardigheden
	 Optreden van koor of dansgroep 

	 Anders, namelijk 

Hoe vaak wilt u ondersteunen 
bij deze activiteit(en)?

	 Elke week
	 Eens in de twee weken
	 De oneven week
	 De even week
	 Een keer in de maand
	 Anders, namelijk 

Op deze dag en dagdeel:
	 Ma	 	 Ochtend	 	 Middag	 	 Avond
	 Di	 	 Ochtend	 	 Middag	 	 Avond
	 Wo	 	 Ochtend	 	 Middag	 	 Avond
	 Do	 	 Ochtend	 	 Middag	 	 Avond
	 Vrij	 	 Ochtend	 	 Middag	 	 Avond
	 Zat	 	 Ochtend	 	 Middag	 	 Avond
	 Zon	 	 Ochtend	 	 Middag	 	 Avond
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